SABORATI

BOTANAS Y FRUTOS SECOS PREEMPACADOS Y A GRANEL

ACAT

El acai es una baya que posee propiedades nutrimentales de gran valor. Son una
excelente fuente de antioxidantes, son consideradas como uno de los frutos con
mayor contenido de antioxidantes. Es el fruto de una palmera que crece en la
selva al norte de Brasil.

La baya de acai es redonda y de color morado oscuro casi negro. Presenta un
sabor que recuerda a una mezcla de bayas y chocolate.

Ingesta
diaria
recomendada
2 Cucharadas

Beneficios S/

*Regula el colesterol.
*Ayuda a prevenir el cancer.
*Mejora casos de artritis.
*Retrasa el envejecimiento.

y*Alto valor en vitaminas A y C que fortalecen el sistema inmunolégico.
‘Incrementa la energia gracias a su complejo de Vitamina B.

¢*Gran cantidad de fibra, que ayuda al sistema digestivo.

“+Alto contenido de antioxidantes de 15 a 30 veces mas que el ving tinto.

antiene dientes y huesos fuertes. -

Reduce los dolores premenstruales.

*Mejora la capacidad de concentracion.

l*Bajo indice glicémico.

' «Estimula la desintoxicaci6n del organismo.

yuda a perder peso.




